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Verschworungsideologien in Zeiten der Corona-Krise
Eine Analyse anhand von Fallen der Beratungsstelle Extremismus

Von Alexander Fonto, Verena Fabris und Fabian Reicher, unter Mitarbeit von Liam
Adamson und Katharina Danner

Die Corona-Krise und ihre Auswirkungen

In Krisenzeiten haben Verschworungserzahlungen Konjunktur. Das zeigt auch die seit Beginn
des Jahres 2020 andauernde Corona-Pandemie. Insbesondere Uber Soziale Medien werden
Menschen auf unterschiedliche Art und Weise von Verschworungsmythen und -erzahlungen
beeinflusst. Dabei finden sowohl Elemente historischer Verschworungserzahlungen als auch
rechtsextreme, esoterische und alternativ-medizinische Narrative weite Verbreitung. Die
Lebensrealitat vieler Menschen @nderte sich durch die Corona-Pandemie und die damit
verbundenen MalBnahmen mitunter massiv. (Drohende) Arbeitslosigkeit und damit
verbundener Existenzverlust, soziale Isolation und alle mdglichen damit verkniipften Angste
haben viele Menschen empfanglicher fur Verschworungserzahlungen gemacht. Ein Grund
dafir ist die Entlastungsfunktion von Verschworungserzahlungen. Sie bieten einfache
Welterklarungen und geben damit Ordnung und Struktur in einer zunehmend
als  unubersichtlich und  Uberfordernd  empfundenen  Lebensrealitat.  Ver-
schworungserzahlungen geben kurzfristig das Gefiihl, Kontrolle iber das eigene Leben
wieder zu gewinnen und verleihen ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit durch den Protest

gegen die vermeintlich Schuldigen.

In diesem Artikel wenden wir uns der Auswertung und inhaltlichen Analyse jener Falle zu, die
im Verlauf der Corona-Pandemie an die Beratungsstelle Extremismus herangetragen
wurden. Ziel ist es vor allem, ein besseres Verstandnis fir Gemeinsamkeiten und

Hintergrinde von Radikalisierungsverlaufen zu finden.
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Darstellung in Zahlen

In der Beratungsstelle Extremismus dokumentieren wir eine steigende Zahl von
Kontaktaufnahmen im Zusammenhang mit Verschwérungserzihlungen!, diese machen
aktuell (Marz 2022) mehr als ein Viertel aller Kontaktaufnahmen aus. Im Zeitraum von Marz
2020 bis einschlief3lich Dezember 2021 fihrten wir 133 Erst- und 63 Folgeberatungen im
Kontext von Verschworungserzahlungen durch (23 davon in  personlichen
Beratungsgesprichen). Involviert waren insgesamt 144 Personen.? Das Beratungsangebot
wurde aus ganz Osterreich in Anspruch genommen. So gaben 358 % an, ihren
Lebensmittelpunkt in Wien zu haben, gefolgt von Oberésterreich (10,5 %), Niederdsterreich
(9 %), Steiermark (3,8 %), Salzburg und Tirol (jeweils 2,3 %), Burgenland (1,6 %), Vorarlberg
und Karnten (jeweils 0,7 %). 2,3 % der Kontakte kamen aus Deutschland, bei 30,8 % der

Kontakte aus Osterreich war das Bundesland nicht ersichtlich.

Den uberwiegenden Teil der Personen, die sich an die Beratungsstelle Extremismus
wandten, machen sogenannte Sekundirbetroffene aus®. Die mit Abstand groRte Gruppe
kam aus dem familiaren Umfeld von Menschen, die Verschworungserzahlungen in ihr
Weltbild Ubernommen hatten: Angehérige und Familienmitglieder machen 79 % der
Kontaktaufnahmen aus. Dieser Gruppe folgen Arbeitskolleglnnen und Menschen aus dem
sozialen Nahbereich bzw. Bekannte und Freunde (jeweils 8,3 %) sowie Personen aus dem
Kontext Schule (0,7 %). 3,7 % der Personen, die sich an die Beratungsstelle wandten, gaben
an, selbst davon Betroffen zu sein bzw. konfrontierten die Beraterlnnen mit

verschworungsideologischen Inhalten (Primarbetroffene).

55,6 % der Ratsuchenden waren weiblich und 43,6 % mannlich. 0,8 % der Personen

identifizierten sich als divers.

' Anmerkung: der Verdacht einer Radikalisierung im Zusammenhang mit Verschwérungserzidhlungen wurde
von den kontaktaufnehmenden Personen selbst definiert/genannt.

2 Eine Person ruft mitunter fiir mehrere Personen an, z.B. kénnen beide Elternteile Verschwérungstheorien
anhéangen.

3 In der Préaventionspraxis wird haufig zwischen Primarbetroffenen (selbst Betroffenen) und
Sekundarbetroffenen (Umfeld) unterschieden. Primarbetroffene glauben also selbst an
Verschworungstheorien.
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Bei den priméarbetroffenen Personen waren 48,6 % mannliche und 50,7 % weibliche

Betroffene. Zu 0,7 % der Betroffenen liegt keine Information tber das Geschlecht vor.

Auch wenn wir das genaue Alter dieser Personengruppe nicht erhoben haben, konnen wir
sagen, dass unter den Primarbetroffenen so gut wie keine Jugendlichen, sondern beinahe
ausschlieBlich Erwachsene waren. Studien? belegen, dass die Radikalisierung von Menschen
im Kontext von Corona-bezogenen Verschwoérungserzahlungen vor allem Personen in der

mittleren Lebenshalfte betrifft.

Zum Bildungsgrad sowie zur soziokulturellen Herkunft der Personen lagen keine

ausreichenden Daten vor, sodass diese Daten nicht in die Analyse miteinfliel3en konnten.

Aus Studien wissen wir jedoch, dass das Ausbildungsniveau deutlich tber dem Durchschnitt
liegt und die Gruppe der Selbstindigen iiberreprasentiert ist.> In den Féllen, in denen wir

Informationen zu den Betroffenen erhalten haben, deuten diese in eine dhnliche Richtung.

RADIKALISIERUNGSPROZESSE VON VERSCHWORUNGSERZAHLUNGEN Eremioms - DOJA
Soziodemographische Daten 1~

Bereich der Anruferinnen
Anzahl der Beratungen
Mérz 2020 - Familie (79 %)
Dezember 2021 Sozialer Nahbereich [5,3 %] Erstberatung “33]

Schule (0,7 %) Folgeberatung (63)
Primérbetroffene (3,7 %)

Bundesland

Wien (35,8 72)
Oberdsterreich (10,5 %) Primdrbetroffene
Niederdsterreich (9 %) weiblich (50,7%)
stelermark (3,8 %) ménnlich (48,6 %)
Salzburg (2,3 %)
Tirol (2,3 %) Sekundérbetroffene
nurgnnland (1.6 %) weiblich (55,6 %)
Kdrnten (0,7 %) mdannlich (48,6 %)
Vorarlberg (0,7 %) divers (0.8 %)
Deutschland (2,3 %)
Keine Angaben (30,8 5%)

Geschlecht

4 https://blog.gwup.net/2021/01/24/neue-studie-die-querdenker-wer-nimmt-an-corona-protesten-teil-und-

warum/ und https://osf.io/preprints/socarxiv/25gb3/
5 Ebd.
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Methodische Zuginge

Neben den soziodemographischen Daten spielten in der Analyse inhaltliche Merkmale eine
wesentliche Rolle. So wurde erhoben, seit wann die Personen, die sich an die Beratungsstelle
Extremismus gewandt haben, die Situation als belastend und problematisch erleben und
welche von ihnen genannten Einstellungen, Handlungen und Inhalte schliefllich dazu gefiihrt

haben, sich bei uns zu melden.

Im Anschluss wurden sogenannte ,,Cluster“® gebildet. Die Cluster sind nicht ausschlieRend,
das heit es sind Mehrfachzuordnungen méglich. 7 Auf dieser Basis wurde der Versuch
unternommen, Radikalisierungsprozess nachzuzeichnen Zu betonen ist, dass es sich hierbei
um eine qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring® anhand vorhandener Datensitze handelt -
in die Analyse aufgenommen wurden ausschlief3lich die Beschreibungen der Ratsuchenden

- und es keine statistische Erhebung und Befragung nach quantitativen Standards ist.

Die gesellschaftspolitische Ebene - eine Darstellung in Peaks

Radikalisierung ist ein individueller Prozess, bei dem unterschiedliche Bedirfnisse und Er-
fahrungen eine Rolle spielen. Die Ebene der Gesellschaft, also der Rahmen in dem solche
Prozesse stattfinden, ist dabei immer zu berilcksichtigen. Auch bei unseren Beratungen
konnten wir beobachten, welche gesellschaftspolitischen Ereignisse einen grofen Einfluss
auf die betroffenen Personen hatten. Bereits vor der dem Auftreten der Pandemie in Europa
und den damit einhergehenden Mallnahmen gab es Ereignisse, wie jene der US-Wahl, die fir
die Betroffenen eine Rolle spielten und die zum ersten Mal Verschworungserzahlungen zum
Thema machten. Allerdings war der Leidensdruck in den meisten Fallen zum damaligen Zeit-
punkt fur die Angehorigen nicht grof3 genug, um Hilde zu suchen. Das anderte sich bei vielen

Menschen mit Beginn des ersten Lockdowns.

6 Cluster sind Kategorien, die aufgrund gemeinsamer Merkmale erstellt wurden. Z.B. wurde dem Cluster
»biographische Briiche® der Tod eines Angehorigen, eine Erkrankung oder auch Suchtverhalten zugeordnet.
7 Z.B. Rechtsextremismus und QAnon oder Arbeitslosigkeit und biographische Briiche.

8 Mayring, Philipp (2015): Qualitative Inhaltsanalyse. Grundlagen und Techniken, Beltz. Weinheim/ Basel.
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Im untenstehenden Diagramm handelt es sich um eine Darstellung von sogenannten
»Peaks®. Peaks sind Ereignisse, die von den Ratsuchenden als relevant genannt wurden und

die folgend in einer Zeitachse geordnet dargestellt sind.

RADIKALISIERUNGSPROZESSE VON VERSCHWORUNGSERZAHLUNGEN E“m‘f:zﬁzﬁ"‘ bﬂJH
Die geselischaftspolitische Ebene in Peaks s

August Februar September Dezembe
2020 2021 2021 2021

Die grolite Anzahl an Personen, die sich an die Beratungsstelle Extremismus wandte, be-
zeichnet den Beginn der Corona-Pandemie in Europa, als jenen markanten Punkt, an dem es
zu ersten Auseinandersetzungen und Differenzen zwischen Primar- und Sekundarbetroffe-

nen kam, die nach und nach den Leidensdruck erhohten.

Im Verlaufe des Jahres und des Fortschreitens der Pandemie gewannen die Anti-Corona-
MafBnahmen-Proteste und/oder das Mobilisieren fir 6sterreichweite Demonstrationen an
Relevanz und waren somit immer wieder Thema der Diskussionen und Auseinandersetzun-
gen unter den Betroffenen. Dies steigerte sich nochmals vermehrt, als es zu den ersten Imp-
fungen im Jahre 2021 kam. Hier ist zu beobachten, dass das Thema Impfung neben den
Corona-bedingten Malinahmen in den Mittelpunkt riickte. So berichtete ein grof3er Anteil

der Ratsuchenden, dass sich in diesem Zeitraum die Konflikte hauften und/oder sie zu diesem
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Zeitpunkt aufbrachen. Die Situation spitzte sich bis zur Ankiindigung der Impfpflicht vieler-
orts zu und miindete in konkreten Widerstandsauf3erungen gegeniiber der Impfpflicht bis
hin zu angekiindigtem Martyrertum. Hier berichteten Ratsuchende von Kontaktabbriichen

weiteren Handlungsmustern, auf die wir weiter unten eingehen.

Dies lasst sich auch anhand unserer Kontaktaufnahmen beobachten, welche im angefiihrten

Diagramm entlang einer Zeitachse dargestellt werden.

RADIKALISIERUNGSPROZESSE VON VERSCHWORUNGSERZAHLUNGEN E:L‘li::?:‘ﬁ'" bﬂJH
Helpline- Anrufe im Zeitverlauf s

Wege in die Radikalisierung

In den Sozialwissenschaften gibt es unterschiedliche Zugange und Erklarungsversuche von
»,Radikalisierung®. Einig sind sich die meisten darin, dass es sich um einen Prozess handelt,
der nicht linear und in vielen kleinen Schritten verlauft. Es beginnt mit einer Art Unmut,
ausgelost durch externe Ursachen, aber auch durch biographische Briche. Bei diesem Un-
mut setzen Verschwoérungserzahlungen an, geben ihm einen Sinn, benennen Schuldige und

bieten einfache Losungen an. Der ,Call to Action®, das Angebot auf der Handlungsebene
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unterscheidet sich je nach Erzahlung und Gruppe. Dadurch kann es zu einer weiteren Ent-
fremdung vom sozialen Umfeld, aber auch zur Gesellschaft als Ganzer kommen, wodurch
sich der Blickwinkel verengt und man dem Hinterfragen des eigenen Weltbildes nicht mehr

zugénglich ist.’

Fir die Analyse von Radikalisierungsprozessen bezieht sich die Beratungsstelle Extremismus
das Identitdatsmodell von Hilarion Petzold. Wir gehen davon aus, dass sich die Identitat eines
Menschen auf folgende fiinf Saulen stltzt: die Saule der Leiblichkeit (Kérper/Psyche), das
soziale Netzwerk (Familie, Freunde/innen, soz. Nahbereich), Leistung, Perspektive/Sinn und
Werte/ldeale. Diese Saulen sind nicht unabhangig voneinander zu betrachten, sondern ste-
hen miteinander in Beziehung. Wird eine der Saulen starker oder schwacher, hat das Auswir-
kungen auf die anderen. Beeinflusst werden die Saulen auch von strukturellen, globalen po-
litischen und 6konomischen Faktoren (z.B. Materielle Sicherheit, Krieg, Trauma, Migrations-
geschichte etc.). ldentitat entwickelt und verandert sich im Laufe des Lebens und jeder
Mensch durchlauft Identitatskrisen. In der Sozialen Arbeit wird dies auch als Vulnerabilitat
(Verletzlichkeit, Verwundbarkeit) definiert'®. Identitat ist also kein starres Konstrukt, son-
dern ein lebenslanger Prozess. Je instabiler und briichiger die jeweiligen Saulen der Identitat
sind, desto instabiler ist die Identitat selbst. In Krisenzeiten konnen Betroffene ihre Identitat

durch die Hinwendung an eine extremistische Erzihlung stabilisieren."

Auch in unseren Beratungen konnten wir einige Faktoren und Einflisse ausmachen, die in
den spater erlduterten Entwicklungen und Verldufen eine Rolle spielen. So gaben die Perso-
nen, die sich an uns wandten, an, dass sich 13 % der Betroffenen bereits vor dem Aufkommen

der Corona-Krise 6fter ,systemkritisch“!? duRerten oder als systemkritisch wahrgenommen

° Fabris, Verena / Reicher, Fabian (2021): Extremismus in Osterreich - eine (kritische) begriffliche
Einordnung. In: SIO 4/2021. S. 15-18.

10 Christmann, Gabriela B. et.al (2014): Zur sozialwissenschaftlichen Konzeption von Vulnerabilitat und
Resilienz. In: Endref}, Martin/ Maurer, Andrea (Hg.): Resilienz im Sozialen. Theorietische und empirische
Analysen. Springer VS, Wiesbaden. S. 123-149

" Fabris, Verena (2019): Jung, radikal, extrem? Radikalisierungsprozesse bei Jugendlichen aus der Perspektive
der Beratungsstelle Extremismus. In: Krobath, Thomas et al. (Hg.): Nun sag, wie hast du’s mit der religiosen
Vielfalt? Zwischen Konflikt und Kompetenz in Kindergarten. Schulen und Jugendarbeit. LIT Verlag,Wien. S.
121-132.

12 Misstrauen gegeniiber staatlichen Institutionen, Parteien, Politikern und Herrschaftssystemen
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wurden. 25 % der Betroffenen wurden als an Alternativmedizin interessiert bzw. esote-
risch/spirituell/religiés'® beschrieben und 2,1 % als rechtsextrem bis offen gegeniiber rech-
ten Inhalten™. 2,8 % wurden zuvor als eher links beschrieben. Auffillig ist in diesem Zusam-
menhang, dass von einem Viertel aller Pimarbetroffenen berichtet wird, dass sie immer
schon eine Affinitat zu Esoterik/Spiritualitat oder Alternativmedizin hatten, was aber erst im

Zuge der Corona-Pandemie als problematisch beschrieben wurde.

Personliche Krisen verstarken mitunter Radikalisierungsprozesse. So waren 27 % der
Primarbetroffenen von einer mafRnahmenbedingten (drohenden) Arbeitslosigkeit'™
betroffen. 5,5 % der Betroffenen wurden als sozial isoliert beschrieben'®. Einige Personen
berichten von weitldufigen Existenzbedrohnungen'. Bei 27,8 % der Betroffenen sind zudem
biographische Briiche bzw. belastende Lebensumstinde' beobachtbar. Insgesamt wurden
bei 40,2 % aller Personen, die an Verschworungserzahlungen glauben, personliche Krisen
wie Arbeitslosigkeit, Tod eines nahen Angehorigen, Erkrankung oder ahnliches beschrieben.
Bei den restlichen 58,8 % wurden von den Ratsuchenden keine dementsprechenden

Angaben gemacht.

Ideologien als Teil des Radikalisierungsprozesses

Verschworungsideologien nehmen innerhalb von Radikalisierungsprozessen eine soge-
nannte ,Scharnierfunktion“ ein, da sie durch ihre verkiirzte Form von Kritik, das Konstruie-
ren von Feindbildern im Inneren und AuRReren sowie ein dualistisches Weltbild (,Wir“ und

~die Anderen“) Ankniipfungspunkte zu extremistischen Erzihlungen bieten'. Dies kann in

13 Spirituelle Denk-bzw. Glaubensmuster, starke Religiositat

' Darunter fallen etwa Kritik an der Flichtlingspolitik (Stichwort ,,GroBer Austausch), Holocaust-Leugnung,
Vergleiche der Corona-MafRnahmen mit dem Nationalsozialismus etc.

1> Das meint einen (drohenden) Jobverlust aufgrund der Corona-MalRnahmen.

16 Lockdown, Home-Office, stark verminderte soziale Kontakte

7 Finanzielle Probleme aufgrund der Corona-Maf3nahmen (Einkommen, Miete, Ersparnisse 0.5.)

18 7.B. stoffgebundene und stoffungebundene Sucht, Krankheit, Tod von nahen Angehérigen, Gewalt in der
Familie, (psychische) Erkrankungen

' Nocun, Katharina / Lamberty, Pia (2020): Fake Facts - Wie Verschwdrungstheorien unser Denken
bestimmen. Koln, Quadriga Verlag.
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weiterer Folge zu Ausgrenzung und Diskriminierung fuhren und befordert gangige Ressen-
timents. Extreme Positionen konnen somit verstarkt werden und zu einer Immunisierung
gegenuber Argumenten und offenen Diskussionen fihren. In letzter Konsequenz konnen
dauerhafte Abwertungen und die Verstarkung von Gruppengrenzen auch zu einer Legitimie-
rung von Gewalt fihren. Gewalt wird hier als letzte Moglichkeit gesehen, um sich gegen die

Verschworung zur ,Wehr“ zu setzen.

Beratungsstelle e s
RADIKALISIERUNGSSPROZESSE VON VERSCHWORUNGSERZAHLUNGEN E_"L"M

Verschworungserzahlungen

VULNERABILITAT IDECLOGISIERUNG

systemiritisch (13 %) Antisemitismus (13,9 %)

Rechtsextremismus (21,5 %)
e e

Reichsbirger (2,1 %)
links (2,8 ) QAnon (8,3 %)

UNMUT

Arbeitslosigkeit (27 %)
soziale Isolation (5,5 %)
Biographische Briiche (27,84 %)
Existenzbedrohung

Auch bei unserer Analyse zeigt sich, dass extremistische Ideologien im Laufe der Corona-
Pandemie eine bedeutende Rolle spielten. Unter extremistischen ldeologien verstehen wir
im weitesten Sinne politische Haltungen, die demokratische Rechte und die Menschrechte
einseitig beniitzen, abwerten bzw. ablehnen?® und bereit sind, ihre Uberzeugungen auch mit
Gewalt durchzusetzen. Gewalt umfasst dabei die Befiirwortung, Duldung, Androhung, An-
stiftung oder Propagierung von physischer und psychischer Gewalt bezogen auf Personen,

Strukturen und Institutionen.

So gaben 6,8 % der Ratsuchenden an, dass das Aufkommen von rechtsextremen und antise-

mitischen Aussagen und Positionen den Leidensdruck erhohte und ausschlaggebend dafir

20 Wir sprechen hier etwa von Ungleichwertigkeitsvorstellungen als Kernelement extremistischer Ideologien.
9
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war, Hilfe seitens einer Beratungsstelle in Anspruch zu nehmen. 13,9 % der Personen, die
sich an die Beratungsstelle wandten, gaben im Laufe des Beratungsprozesses an, dass wie-
derholt antisemitische Auerungen?' getatigt wurden. Bei 21,5 % handelte es sich um rechts-
extreme Aussagen??. 2,1 % der Betroffenen bezogen sich positiv auf den historischen Nati-
onalsozialismus?3. Ebenfalls 2,1 % nahmen Bezug auf die Reichsbiirger-Bewegung?* oder be-
stimmten Elementen davon. In 8,3 % der Falle identifizierten sich Personen mit der QAnon-
Erzdhlung.?®> Auffillig ist die Verkniipfung von Rechtsextremismus und Verschwdérungs-
denken: Bei mehr als jeder fiinften Person wurde liber rechtsextremes Gedankengut berich-
tet.

Griinde fiir die Kontaktaufnahme

Neben fiir die Ratsuchenden problematischen rechtsextremen AuRerungen war die Sorge
um Kinder (gemeinsame Kinder, Neffen, Nichten etc.) in 14,6 % wesentlich fir die
Kontaktaufnahme mit der Beratungsstelle Extremismus. Konflikte rund ums Impfen waren
in 23,3 % der Falle ein ausschlaggebender Grund, in 5,3 % ging es um generelle
MaRnahmenverweigerung. In 16,5 % war die Sorge vor Entfremdung bis hin zum drohenden
Kontaktabbruch wesentlich. In 2,3 % wurde gewalttdgiges Verhalten befiirchtet. Weitere
Grinde fir eine Kontaktaufnahme waren: Konflikte in der Beziehung (6,8 %), Missionierung
(6,8 %), Sorge um Straffalligkeit (2,3 %). 19,5 % der Ratsuchenden machten keine

spezifischen Angaben zu den Griinden ihrer Kontaktaufnahme.

2! Dabei spielten vor allem antisemitische Codes wie New World Order, Banken- und Zinssystem, die ,,Great
Reset® Erzéhlung sowie die ,Markierung®“ von zentralen Personen (wie Bill Gates) als Jude und Jidinnen eine
grof3e Rolle. Shoa Relativierungen durch Shoa-Vergleiche wurde durch die Identifizierung als ,,neue
Juden/Jidinnen® vor allem durch das Tragen von Davidsstern weiterentwickelt und in die Erzahlung
eingebaut.
22 Bezug zur Identitdren Bewegung, ,Grof3er Austausch® bzw. ,Umvolkung®, Heimatschutz aufgrund externer
Bedrohung
23 Personenkult, Kriegs- und Vernichtungsindustrie sowie Holocaust-Leugnung
24 Staatsverweigerung, Ablehnung der Verfassung, Selbstwahrnehmung als Reichsbiirger
25 Sich der QAnon Bewegung zugehdrig fiihlen oder als Teil der Bewegung definiert; QAnon verbreitet seit
2017 Verschworungserzahlungen mit rechtsextremem Hintergrund. Eine der zentralen Erzéhlungen lautet,
dass eine Elite Kinder entfiihre um aus ihrem Blut einen Stoff zu gewinnen, der das Leben verlangert.

10
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Personliche Veranderung

Die zunehmende Ideologisierung durch den Konsum von Verschworungserzahlungen fiihrte
bei einer groflen Anzahl der Falle auch zu einer weiteren Entfremdung - ein wesentlicher
Aspekt in Radikalisierungsprozessen. Ratsuchende berichteten in 20,1 % der Falle von einer
Isolierung, die teilweise zum kompletten Kontaktabbruch mit den Angehdrigen fiihrte.
Immer wieder hatte die Entfremdung eine Verengung des Blickwinkels zur Folge, die
Betroffenen bauten ihre Identitat zu einem Grof3teil auf Inhalten von
Verschworungserzahlungen auf, was auch damit zu tun hat, dass Verschworungserzahlungen

fast ausschlief3lich auf Social Media konsumiert wurden.

Handlungsebene

Die Entfremdung der Betroffenen wird durch einen sogenannten ,,Call to Action® verstarkt,
zum Beispiel durch Aufrufe, sich gegen die Mal3nahmen ,zur Wehr zu setzen®. Dabei ging es
vor allem um die Verweigerung der Corona-Maf3nahmen (13,9 %) im jeweiligen Kontext. War
es zu Beginn der Pandemie der Lockdown, wurde schon bald gegen das Tragen von Masken,
gegen das Testen und schliefllich gegen das Impfen agitiert. In 4,2 % der Falle war die
Leugnung der Pandemie Thema. Neben der Verweigerung der Ma3nahmen wurden die
Menschen auch dazu angehalten, andere ,aufzuklaren®. In 9,7 % der Félle spielte die
Missionierung online oder offline eine entscheidende Rolle. Vor allem missionarische
Tatigkeiten in Familienchats fihrten zu einer zusatzlichen Entfremdung der Personen von
ihrem jeweiligen Umfeld. in 9,7 % der Falle spielte die regelmaflige Teilnahme und/oder
(Mit-)Organisation von Demonstrationen gegen die Corona Ma3nahmen eine grof3e Rolle.
In 14,6 % der Falle bezogen sich die Konflikte vor allem auf (Enkel-)Kinder, Nichten/Neffen
oder jlingere Geschwister und die Sorgen vor deren Indoktrination durch ihre Eltern. In
einigen Fallen (3,5 %) wurden Kinder (gegen ihren Willen) aufgrund unterschiedlicher
Corona-Malinahmen von der Schule genommen und daheim unterrichtet oder durften nicht
mehr in den Kindergarten gehen. Kinder wurden zu Demonstrationen mitgenommen, es
wurde ihnen das Maske-Tragen verboten und/oder der Kontakt zu geimpften Personen, auch

zu ihren engsten Verwandten, verwehrt.
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Im November 2021, nachdem der Lockdown fiir Ungeimpfte sowie die Impflicht beschlossen
worden war, verscharfte sich die Situation noch einmal drastisch. Bei zwei Fallen ging es ums
sogenannte ,Preppen® mit Bezug zu einem ,Tag X“2®, bei 7 % ging es um eine allgemeine
~Widerstand gegen die Impfpflicht® in zwei Fallen sogar um sogenanntes ,Impf-
Martyrertum®, also die angedrohte Selbst- und/oder Fremdverletzung im Kontext der

Umsetzung der Impfpflicht.

RADIKALISIERUNGSPROZESSE VON VERSCHWORUNGSERZAHLUNGEN Eremons ' BOJA
Eine Darstellung nach Handlungen und Agitationen 1~

Entfremdung und
Verengung des
Blickwinkels
(15,3 =)

Intensiver Konsum von Isolierung bis zu
Verschwoérungserzdhlungen Kontaktabbruch
auf sozialen Metzwerken (20.1%)

Verweigerung Missionierung
der MaBnahmen online/ offline

(13,9 %) (9.7 %)

Leugnung der Demonstrationen Widerstand

Pandemie | -
(4.2 %) (9.7 &) gegen{?mag;pﬂ c

Praventionsansdtze am Beispiel der Beratungsstelle

Die Arbeit der letzten zwei Jahre mit Personen, die Verschworungserzahlungen anhangen,
hat gezeigt, dass die Radikalisierung von Personen im Kontext von

Verschworungserzahlungen ein gesamtgesellschaftliches Problem ist. Neben individuellen

26 Als ,,Prepper (von engl. to prepare, sich vorbereiten) werden Menschen bezeichnet, die sich auf
Katastrophen vorbereiten, indem sie etwa Konserven oder Waffen horten und sich um Notfallplane
kiimmern. In der rechtsextremen Szene geht es dabei in vielen Fallen um einen , Tag X“, bei dem die
staatliche Ordnung z.B. durch Terroranschlage oder einen Putsch zusammenbrechen soll. Ein aktuelles
Beispiel ist der Sturm aufs Capitol am 6.Janner 2021in Washington.
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Erfahrungen, Bedlrfnissen und biographischen Briichen spielen vor allem die Corona-
bezogenen Mafl3inahmen, ihre Kommunikation und die offentliche Diskussion dariiber eine
entscheidende Rolle. Dichotome Schwarz-Weil3 Diskurse sind immer
radikalisierungsfordernd, fehlende Transparenz und politische Inszenierungen fiihren zu
einem Vertrauensverlust. Der zunehmende gesellschaftliche Druck auf die &duflerst
heterogene  Gruppe der  Ungeimpften  beschleunigte in  vielen  Fallen
Radikalisierungsprozesse und die ldentifizierung mit dem ,Wir” im Gegensatz zu ,den
Anderen”. Das Geflhl der Stigmatisierung spielte in den wenigen Fallen, in denen es um
angedrohte Selbst- und/oder Fremdverletzung ging, eine zentrale Rolle. Gewalt wurde hier

als letzte Moglichkeit gesehen, um sich gegen die Verschworung zur ,Wehr® zu setzen.

Im Umgang mit Personen, die Verschworungserzahlungen anhangen, raten wir dazu,
Aussagen bewusst wahrzunehmen, ohne abzuwerten oder blof3zustellen, aber auch eigene
Standpunkte klar zu vermitteln und dem Gegenlber klar zu machen, worliber man sich
Sorgen macht. Es ist wichtig, sich gegen rassistische, antisemitische oder antidemokratische
Aussagen zu positionieren, eigene Grenzen wahrzunehmen und sie zu kommunizieren und
einzuhalten. Diskussionen Uber Fakten und Daten sind eher zu vermeiden, da dies meist den

Widerstand noch verstérkt. Viel wesentlicher ist es iiber Gefiihle und Angste zu sprechen.

Hierzu haben wir neben einer Handreichung?’ mehrere Thementexte?® verfasst, sowie einen

Podcast? produziert

AuBerdem besteht immer die Moglichkeit, Beratungen in unserer Beratungsstelle in
Anspruch zu nehmen, um die Situation gemeinsam zu analysieren und mogliche
Handlungsschritte zu besprechen. Seit 2014 ist die Beratungsstelle Extremismus eine
Osterreichweite Anlaufstelle fir Angehorige von Personen, die mit extremistischen

Gruppierungen und Weltbildern sympathisieren, fiir Personen, die sich davon distanzieren

27 Beratungsstelle Extremismus (2021): Handreichung: Umgang mit Verschwdrungserzihlungen in der

eigenen Familie
28 https://www.beratungsstelleextremismus.at/category/themen/

29 https://www.beratungsstelleextremismus.at/podcast/

13
© bOJA - Beratungsstelle Extremismus 2022


https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2021/08/Handreichung_Umgang_mit_Verschwoerungserzaehlungen_in_der_eigenen_Familie.pdf
https://www.beratungsstelleextremismus.at/wp-content/uploads/2021/08/Handreichung_Umgang_mit_Verschwoerungserzaehlungen_in_der_eigenen_Familie.pdf
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wollen sowie fir Multiplikatorinnen, die in ihrem beruflichen Umfeld mit dem Thema
Extremismus konfrontiert sind. Die Beratungsstelle ist Ansprechpartnerin fir alle Arten von
Extremismen, seien sie religios argumentiert oder politisch begriindet. Sie bietet eine
osterreichweite kostenfreie Helpline (0800 20 20 44), personliche Beratungsgesprache,
fachliche Beratung und Begleitung von Multiplikatorinnen sowie Fort- und Weiterbildungen

an.
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