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WORKSHOP FUR JUGENDLICHE

“ldentitdt, Diversitat — Uns verbindet mehr als uns tfrennt”

In pluralen Gesellschaften sind Menschen in unterschiedliche Gruppen geworfen (Geschlecht,
okonomischer Status, Religion, Herkunft etc.) und fUhlen sich diesen in unterschiedlichem Ausmal
zugehdrig. Im Prozess des Aufwachsens und der Identitdtsfindung spielen die Verhandlung von
Zugehdrigkeiten und das Austesten unterschiedlicher IdentitGtsentwlrfe eine besondere Rolle.
Gesellschaftspolitische Diskurse Uberlagern diese Prozesse zusatzlich. Jugendliche stehen damit
auch gesellschaftlichen Erwartungen und (auch negativ konnotierten) Vorstellungen UGber
unterschiedliche Gruppenzugehdrigkeiten gegenuber. Dies kann in der IdentitGtsentwicklung
sowie im Zusammenleben zu Konflikten fUuhren. Jugendliche erleben beispielsweise
Diskriminierung oder eignen sich selbst diskriminierendes Verhalten an. Der Workshop soll
Jugendliche dabei unterstUtzen diese Erfahrungen artikulierbar zu machen, eigene
Verhaltensweisen zu reflektieren und ein positives Selbstbild zu entwickeln.
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Jugendliche ab 14 3 Stunden offline
Jahren

INHALT

e |dentitGdten und Identitétsbildung: Einflusse auf die Identitatsbildung, verschiedene
Zugehdorigkeiten, eigene Starken und Schwdachen

¢ Reflexion relevanter Faktoren innerhalb eigener Sozialisationsprozesse

e VerknUpfung von biographischen Erfahrungen mit gesellschaftlichen Verhdlinissen von
Diskriminierung, Ausgrenzung oder Vorurteilen

e Eigene Vorurteile und ,,Bilder im Kopf* reflektieren

ZIELE

¢ Reflexion Uber die eigene ,Sozialisation* und , Identitat"

¢ Vielschichtigkeit von Identitdt und Zugehdrigkeiten erkennen

o Starkung eines positiven Selbstbilds

e Wissen Uber Vorurteile und Aneignen von Kompetenzen, um damit umzugehen
e Austausch Uber Krédnkungen, Diskriminierungs- und Ausgrenzungserfahrungen

METHODEN

Bild- und Videoanalyse, Gruppenarbeit, interaktive Ubungen, Reflexion und Diskussion

¢, | 08002020 44

Du méchtest den Workshop “ldentitdt, < | office@beratungsstelleextremismus.at
4 D Diversitat” buchen oder hast noch Fragen? (O | +43 660 7145030 (Whatsapp)
" Schreibe uns eine E-Mail an: @ www.beratungsstelleextremismus.at

fortbildung@beratungsstelleextremismus.at

@beratungsstelleextremismus

@beratungsstelle bex
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